
	
  Livret	
  APP	
  étudiant	
  CMI	
  –	
  Programmation	
  
Séance	
  «	
  ALLER	
  »	
  

	
  
Thème	
  :	
  instrumentation	
  dans	
  le	
  domaine	
  du	
  sport	
  

	
  
Etudiant	
  en	
  L3	
  CMI	
  Biomécanique,	
  vous	
  effectuez	
  un	
  stage	
  dans	
  une	
  petite	
  start-­‐

up	
  de	
  quelques	
  personnes,	
  spécialisée	
  dans	
  le	
  domaine	
  des	
  objets	
  communicants	
  pour	
  le	
  
sport	
  et	
  nommée	
  BicycleConnection.	
  	
  

	
  
Jaimes	
  LAYROCKRIDERS,	
  directeur	
  de	
  BicycleConnection	
  et	
  passionné	
  de	
  VTT,	
  

souhaite	
  développer	
  une	
  solution	
  d’instrumentation	
  de	
  VTT.	
  Ce	
  projet	
  consiste	
  à	
  fournir	
  
une	
   solution	
   maison	
   produisant	
   les	
   profils	
   3D	
   de	
   position,	
   vitesse	
   et	
   accélération	
   à	
  
l’issue	
  d’une	
  sortie	
  VTT	
  pour	
  un	
  budget	
  inférieur	
  à	
  250€.	
  
	
  

-­‐	
  Votre	
  mission	
  -­‐	
  
Proposer	
  une	
  solution	
  matérielle	
  et	
  logicielle	
  qui	
  réponde	
  à	
  ce	
  cahier	
  des	
  charges	
  
	
  
Séance	
  «	
  ALLER	
  »	
  orientée	
  «	
  matériel	
  »	
  
	
  

PH
AS
E	
  
A	
  
:	
  S
ÉA
N
CE
	
  A
LL
ER
	
  «
	
  M
AT
ÉR
IE
L	
  
»	
  

Durée	
   Activité	
   Tâches	
  possibles	
  
5’	
   1.	
  Organiser	
  le	
  groupe	
   Distribuer	
  les	
  rôles	
  spécifiques	
  (doc.	
  1)	
  
10’	
   2.	
  Prendre	
  

connaissance	
  des	
  
documents	
  

1. Lecture	
  de	
  documents	
  
2. Lister	
  les	
  documents	
  utiles	
  

5’	
   3.	
  Comprendre	
  et	
  
clarifier	
  le	
  problème	
  

1. Quel	
  est	
  le	
  problème	
  à	
  résoudre	
  ?	
  
2. A	
  quelles	
  connaissances	
  le	
  problème	
  fait-­‐il	
  

appel	
  ?	
  
10’	
   4.	
  Établir	
  des	
  pistes	
  

pour	
  traiter	
  le	
  
problème	
  matériel	
  

1. Ce	
  que	
  le	
  groupe	
  connaît	
  sur	
  le	
  sujet	
  
2. Ce	
  que	
  le	
  groupe	
  ne	
  connaît	
  pas	
  
3. Quelles	
  questions	
  entrainent	
  le	
  problème	
  
4. Établir	
  les	
  hypothèses	
  simplificatrices	
  
5. Envisager	
  différentes	
  pistes	
  de	
  solution	
  

10’	
   5.	
  Formuler	
  les	
  objectifs	
  
d’apprentissage	
  

Que	
  faut-­‐il	
  apprendre	
  pour	
  traiter	
  le	
  problème	
  ?	
  

15’	
   6.	
  Formuler	
  un	
  plan	
  
d’action	
  

1. Déterminer	
  les	
  informations	
  à	
  recueillir	
  pour	
  
valider	
  les	
  pistes	
  de	
  solutions	
  

2. Dresser	
  les	
  tâches	
  à	
  accomplir	
  avant	
  la	
  
prochaine	
  séance	
  

3. Dresser	
  la	
  liste	
  des	
  délivrables	
  à	
  préparer	
  
	
  

5’	
   7.	
  Évaluation	
  du	
  travail	
  
en	
  équipe	
  

Remplir	
  le	
  document	
  2	
  en	
  annexe	
  

	
  

PH
AS
E	
  
B	
   Durée	
   Activité	
   Tâches	
  possibles	
  

De	
  3	
  à	
  
5h	
  

8.	
  Travail	
  individuel	
   Mettre	
  en	
  œuvre	
  les	
  activités	
  prévues	
  à	
  l’étape	
  6	
  

	
  



	
  
	
  
Document	
  1	
  :	
  les	
  rôles	
  dans	
  le	
  groupe	
  

	
  
	
   	
  



Document	
  2	
  :	
  évaluation	
  du	
  travail	
  en	
  groupe	
  
	
  

	
  
	
   	
  



	
  


